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Rowerowa Szkota Mobilnosci Aktywnej
Wroctawski Przewodnik dla Nauczycieli Wychowania Komunikacyjnego

Wychowanie komunikacyjne — przygotowanie do uzyskania Karty Rowerowej

Scenariusz nr 1

Moja droga do szkoty — rézne sposoby
przemieszczania sig po miescie z punktu
widzenia ,,aktywnej mobilnosci”

Autorka: Joanna Klima

Czesc |. Konspekt zajeé

Grupa: uczniowie kl. IV
Miejsce zajeé: szkota (klasa/sala); ulica przy szkole
Czas trwania zajeé: 180 minut

Cele ogodlne
B Zapoznanie uczniow z terminem ,zréwnowazona mobilnos¢” i ,aktywna
mobilnosc¢”.
B Rozbudzenie wsrdd uczniéw potrzeby decydowania za swoje wybory
komunikacyjne.

Cele szczegétowe w taksonomii Blooma

Poznawcze:
1. Uczniowie wyjasniajg termin ,zréwnowazona mobilnos¢”.
2. Uczniowie rozpoznajg srodki transportu miejskiego.
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Uczniowie wskazujg wady i zalety transportu miejskiego.
. Uczniowie wyjasniajg pojecie ,,aktywna mobilnosc”.
S. Uczniowie wykorzystuja termin ,aktywna mobilnos¢” w opisie swojej
drogi do szkoty.
Uczniowie analizujg tres¢ wskazanego materiatu.
7. Uczniowie rozumiejg pojecie ,,aktywnej mobilnosci”, potrafia je wykorzy-
sta¢ podczas opisu swojej drogi do szkoty.
Emocjonalne:
1. Uczniowie wskazuja problem miasta, wynikajacy z nie zawsze odpowied-
nich wyboréw komunikacyjnych jego mieszkancow.
2. Uczniowie oceniaja swoja postawe w odniesieniu do omawianych tresci.
3. Uczniowie wyciagaja z zaje¢ wnioski dla siebie i mieszkaricéw najblizszej
okolicy, znajg ich wady i zalety.
Psychomotoryczne:
1. Uczniowie mierza natezenie ruchu na danej ulicy i wyciggaja wnioski
z przeprowadzonych obliczen.
Uczniowie wskazujg swoje codzienne czynnosci z okresleniem czasu ich
trwania.
Uczniowie odczytuja dane z mapy wykorzystujac jej legende.
. Uczniowie pracuja zgodnie w grupie.
Uczniowie przygotowuja prezentacje efektéw swojej pracy.
Uczniowie przedstawiajg zdobyte podczas zaje¢ wiadomosci.
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Metody pracy:
B metoda asymilacji wiedzy — pogadanka, dyskusja (wg W. Okonia);
B metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy — gietda pomystow
(wg W. Okonia);
B gry dydaktyczne.

Formy pracy:
B jednostkowe jednorodne;
B jednostkowe niejednorodne;
B zespotowe jednorodne;
B zespotowe niejednorodne.
Pomoce dydaktyczne:
m tabele (wedtug wzordw);
m Kkarty pracy (zataczniki);
B mapa Wroctawia;
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obrys samochodu i roweru;

ilustracje srodkéw transportu;

napis ,AKTY WNA MOBILNOSC™;

napis ,ZROWNOWAZONA MOBILNOSC™;
wielkoformatowy szablon tramwaju;
artykuty pismiennicze.

Czesc Il. Przebieg zajec

Czes¢ wstepna:
1. Przywitanie.
2. Przedstawienie tematu zajec.
3. Przedstawienie celu zajec.

Czes¢ wlasciwa:

4. Praca w grupach — badanie natezenia ruchu na przyszkolnej ulicy.
Prowadzacy dzieli uczniéw na pie¢ grup (piesi/samochody osobowe/sa-
mochody dostawcze i cigzarowe/autobusy i tramwaje/rowery i hulajno-
gi). Kazdy zespét otrzymuje tabele. Zadaniem zespotéw jest policzenie
srodkéw transportu (z przydzielonej grupy) pojawiajacych sie na ulicy
w poblizu szkoty. Czas badania — 10 minut.

Natezenie ruchu
Naul v,
Grupa: ..ooeeeevveeeeeeeiiineeeennns

5. Dyskusja — analiza wynikoéw.
Uczestnicy badania na kartonikach wpisuja liczbe, ktéra otrzymali z ob-
serwacji. Uzupetnione tabele zawieszaja na tablicy.
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Na podstawie tabel, uczniowie poréwnuja ilosciowy udziat srodkéw
transportu (uswiadomienie przewagi samochodéw osobowych). Prowa-
dzacy zajecia pisze na tablicy hasto ,zréwnowazona mobilnos¢”, a na-
stepnie wraz z uczniami wyjasnia jego definicje bazujac na wynikach
przeprowadzonych wczesniej badan.

. Praca w zespotach — samochdd jako dominujacy srodek transportu.
Prowadzacy prosi uczestnikdw, by podzielili sie na zespoty wg sposobu,
w jaki dotarli dzisiaj do szkoty. Kazda grupa otrzymuje tabele, w kt6-
rej zapisuje swoje czynnosci od pobudki do godz. 8.00. Obok czynnosci
uczniowie ustalajg srednig dtugosé czasu, ktora jest potrzebna na kazda
czynnos¢. Sumujg czas, a nastepnie omawiaja swoje spostrzezenia (za-
tozeniem jest, by pokazac uczniom, ze samochdd nie jest wcale najszyb-
szym srodkiem transportu, biorgc pod uwage czynnosci typu tankowa-
nie, skrobnie szyb, stanie w korku).

Czynnos¢ Ilo$¢ minut

. Badanie — samochdd jako najmniej ekonomiczny srodek transportu.
Prowadzacy umieszcza na podtodze arkusz szarego papieru, bedacy
obrysem samochodu osobowego w skali 1:1. Uczniowie sprawdzaja, ile
0s6b zmiesci si¢ w samochodzie, tzn. jakg przestrzen zajmuje zaparkowa-
ny samochdd (uswiadomienie uczniom, ze w ruchu miejskim samochéd
przewozi najczesciej samego kierowce, ewentualnie jednego pasazera).
Nastepnie prowadzacy pokazuje arkusz papieru zajmujacy takg sama po-
wierzchnie jak stojacy rower. Uczestnicy sprawdzaja, ile roweréw moze
zastapic jeden samochdd. Podaja swoje wnioski i spostrzezenia.

. Wprowadzenie pojecia — aktywna mobilnos¢ jako sposéb na przyjazne
miasto.

Uczniowie wskazujg swoje sposoby dotarcia do szkoty. Wskazane srodki
zostaja zapisane na tablicy. Grupa ustala wszystkie srodki transportu, ja-
kie mozna spotka¢ w miescie. Prowadzacy na tablicy umieszcza ilustracje
(pieszy, rower, tramwaj, autobus, hulajnoga, samochéd). Wyjasnia pojecie
~aktywnej mobilnosci” oraz zawiesza napis na tablicy. Uczniowie ustala-
ja, kto w klasie dotart do szkoty dzieki wiecej niz jednemu rozwigzaniu.
Zwraca uwage, ze podréz komunikacjg miejska bardzo czesto wymaga
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10.
11.

aktywnosci fizycznej, poniewaz nie jest podrdzg drzwi-do-drzwi i ko-
nieczne jest dojscie na przystanek i z przystanku do miejsca docelowego.
Uczniowie préobuja wymienié, jakie srodki transportu moga potaczydé, by
dotrze¢ z domu do szkoty.

Praca w grupach nad kartami pracy — aktywna mobilnos¢ w praktyce.
Zatacznik nr 1, 2, 3, 4, 5.

Prezentacja efektow pracy wynikajacych z uzupetnienia kart pracy.
Praca z mapa — podrdz po Wroctawiu wedtug zatozen zréwnowazone;j
mobilnosci.

Uczniowie otrzymujg trzy mapy Wroctawia (z naniesiong siatka pota-
czen komunikacyjnych). Ich zadaniem jest ustalenie trasy z punktu A do
Z z wykorzystaniem kilku sposobéw przemieszczania sig. Kazda grupa
przedstawia swoje propozycje (przyktadowe propozycje: Rynek — Hala
Stulecia / pl. Jana Pawta Il — ZOO / pl. Legionéw — Park Potudniowy.
Moga one by¢ ustalane w zaleznosci od potozenia szkoty).

Zakonczenie:

12.
13.

14.
15.
16.

Praca plastyczna w grupach — reklama zréwnowazonej mobilnosci.
Uczniowie otrzymuja szablon tramwaju. Ich zadaniem jest umieszczenie
na nim reklamy ,zréwnowazonej mobilnosci”.

Prezentacja prac na forum szkoty.

Podziekowanie uczniom za udziat w zajeciach.

Pozegnanie.
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Karta pracy nr 1 do scenariusza nr 1 — autobus

Czy wiecie, ze poprzednikami wspétczesnych autobuséw spalinowych i hy-
brydowych byty dylizanse oraz omnibusy ciggniete przez konie? Co ciekawe,
nawa ,autobus” wywodzi si¢ z tacinskiego stowa ,omnibus” (ktére znaczy ,dla
wszystkich”), a w potaczeniu z greckim stowem ,auto” (czyli ,sam”) utworzyto
dzisiejsze okreslenie pojazdéw samodzielnie wozacych ,wszystkich”.

System komunikacji autobusowej we Wroctawiu sktada sie ze 78 linii dzien-
nych i 16 nocnych. Na system komunikacji tramwajowej sktadaja sie 23 linie
dzienne. Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne we Wroctawiu posiada 240
tramwajow oraz 321 autobuséw. 100% autobuséw jest niskopodtogowych (stan
na luty 2020 r.).

PAMIETAJ! Kazdy kierowca kierujgcy pojazdem ma tzw. martwy punkt —
przestrzen z tytu i z boku pojazdu, ktdrej nie widaé w zadnym lusterku. Martwy
punkt powoduje, Ze podczas zmiany pasa nie widaé, Ze na sgsiednim pasie po-
rusza sie inne auto lub zauwazamy je dostownie w ostatniej chwili. Jako uczest-
nik ruchu pieszo, rowerem czy hulajnoga musisz pamiegtaé, ze bedac zbyt blisko
autobusu mozesz by¢ niewidoczny dla kierowcy.

1. Wymiencie kilka znanych wam linii autobusowych, z ich stacjami poczatko-
wymi i koncowymi. Jakie znacie rodzaje kursujacych autobuséw?

2. Rozwiazcie krzyzéwke, wyjasnijcie hasto.

1)

2)

3)

4)

5)

6)
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1) Potagczenie tramwaju z autobusem. (trolejbus)

2) Autobus wycieczkowy. (autokar)

3) Miejsce gdzie pasazerowie czekaja, by wsiasé do autobusu. (przystanek)

4) Potocznie koniec trasy, gdzie autobus zmienia kierunek kursu. (petla)

5) Z niego dowiesz sig, gdzie i o ktdrej jedzie dany autobus. (rozktad)

6) Skrét nazwy polskiego przewoznika autobusowego, jezdzacego po Polsce
i za granica. (PKS)

3. Wypiszcie zalety i wady jezdzenia do szkoty autobusem. Omdwcie wasze
wnioski, by mdc przedstawic je pozostatym grupom.
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Karta pracy nr 2 do scenariusza nr 1 — hulajnoga

Czy wiecie, ze jest wiele teorii, kiedy powstata hulajnoga? Jedna méwi o Niem-
czech i roku 1817. Inna o Wielkiej Brytanii i 1897 roku. Wtedy to pietnastoletni
Walter Lines skonstruowat hulajnoge dla siebie i nie zastrzegt swojego wyna-
lazku w urzedzie patentowym, bo jego ojciec uznat, Ze to nic niezwyktego.

Podczas jazdy na hulajnodze wykorzystujemy wiecej miesni niz w czasie,
gdy pedatujemy na rowerze. Sport ten pobudza do pracy miesnie grzbietu,
brzucha, posladkow i nég oraz wptywa na podniesienie formy, lepsza kondycje
oraz spalanie ttuszczu. Jazda na hulajnodze moze by¢ traktowana jako trening
wysitkowy. Dodatkowo, sport ten wymaga statego utrzymywania rownowagi,
co nie tylko zwigksza koncentracje, ale i pomaga wzmocni¢ mig$nie ramion.

Hulajnogi elektryczne to ostatni krzyk mody — tysiace tych pojazdéw nagle
pojawito sie na chodnikach, drogach dla roweréw i jezdniach. Jednak nie ma
w Polsce przepiséw dotyczacych tego pojazdu. W Ministerstwie Infrastruktury
od 3 lat trwajg prace nad przepisami w tej sprawie.

PAMIETAJ! Poniewaz nie ma jasnych przepiséw dotyczacych poruszania
sie hulajnoga, zachowaj rozwage i dbaj o swoje bezpieczenstwo, poczawszy od
noszenia kasku, a koriczgc na bezpiecznym witaczaniu sie do ruchu.

1. Przygotujcie 5 minutowa scenke, ktéra opowie o spotkaniu dwdch uczniow;
jeden jedzie do szkoty na hulajnodze, a drugi podjezdza pod szkote samo-

chodem z tata. O czym moga rozmawiac?

2. Zaprojektujcie dwa znaki drogowe dla hulajnogi.

3. Wypiszcie zalety i wady jezdzenia do szkoty hulajnoga. Oméwcie wasze
wnioski, by méc przedstawic je pozostatym grupom.
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Karta pracy nr 3 do scenariusza nr 1 — pieszo

Czy wiecie, Ze badanie przeprowadzone na Appalachian State University w USA
wykazato, ze umiarkowany do energicznego marsz przez 30 do 45 minut dzien-
nie wzmacnia nasz uktad odpornosciowy? Regularni piechurzy mieli okoto 43%
mniej dni wolnych od choroby i mieli mniej przeziebien.

Co daje spacer przed rozpoczeciem nauki? Przebywanie na $wiezym po-
wietrzu pozwala dotleni¢ mézg, utatwia koncentracje i pomaga szybciej przy-
swajac informacje. Dla uczniow jest to o tyle wazne, Ze ich uktad nerwowy jest
w trakcie intensywnej rozbudowy. Przetwarzanie informacji i przyswajanie
nowych umiejetnosci, odbywa sie tu znacznie szybciej, niz w przypadku do-
rostego cztowieka. Odpowiednie ilosci tlenu powoduja wreszcie, ze w mozgu
wytwarzaja sie endorfiny — hormony szczescia, odpowiedzialne za dobre sa-
mopoczucie.

PAMIETAUJ! Jako pieszy jestes najstabszym elementem w ruchu drogo-
wym. Uwaznosé, odblaski i skupienie na tym, co jest przed tobg, a nie w telefo-
nie, moze okazacé si¢ waznym elementem chodzenia po miescie.

1. Przygotujcie 5 minutowa scenke, ktdra opowie o spotkaniu dwdch uczniow:
jeden idzie do szkoty na piechote, a drugi pomaga mamie skrobac¢ szyby

w samochodzie. O czym moga rozmawiac?

2. Rozpoznajcie znaki drogowe, podpiszcie je.

3. Wypiszcie zalety i wady chodzenia do szkoty pieszo. Omdwcie wasze wnio-
ski, by méc przedstawié je pozostatym grupom.
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Karta pracy nr 4 do scenariusza nr 1 — rower

Czy wiecie, Ze podczas pokonywania rowerem i samochodem takiego samego
dystansu, auto zuzyje dwukrotnie wiecej tlenu niz cyklista? Energia ktéra zu-
Zyje rowerzysta, nie wystarczytaby nawet na zasilenie $wiatet samochodu na
takim samym dystansie.

W ciggu ostatnich 30 lat liczba dzieci na swiecie, ktére chodza lub jezdza
rowerem do szkoty spadta z 82% do zaledwie 14%. Mozesz to zmienic!

PAMIETAJ! Rower to Srodek transportu, na ktérym narazony jestes na
zmarzniecie i przemoczenie. Najwazniejsze, by dostosowaé swoje ubranie do
panujacej pogody. Sprawdzaj prognozy i zabezpieczaj si¢ przed zmianami aury,
a mozesz jezdzi¢ rowerem przez caty rok.

1. Sposrdd atrybutéw rowerzysty podkresicie tylko te, ktore sg obowigzkowe.
BAGAZNIK
SZPRYCHOWKA
KASK
DZWONEK
SWIATEO TYLNE — CZERWONE
BIDON
ODBLASKI
SAKWA
SWIATEO PRZEDNIE — BIALE

KOSZYK
2. Uzupetnijcie zdanie.

Rowerzystado...... roku zycia porusza si¢ po miescie pod opieka rodzica lub
opiekuna. Mogg oni wtedy poruszac Si€ PO ........ccccvveeeeeerrevnnnnn
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3. Rozpoznajcie znaki drogowe, podpiszcie je.

4. Wypiszcie zalety i wady jezdzenia do szkoty rowerem. Omoéwcie wasze
whnioski, by mdc przedstawi¢ je pozostatym grupom.
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Karta pracy nr 5 do scenariusza nr 1 — tramwaj

Czy wiecie, ze stowo ,tramwaj” jest spolszczeniem stowa ,tramway” uzywane-
go w USA? Amerykanie nie byli oryginalni, bo podkradli je od Szkotow. Gdy my
byliSmy ,.$wiezo” po bitwie pod Grunwaldem, to w Szkocji uzywano wagonikéw
w kopalniach wegla, ktére wtasnie tak nazywano. Jak sie okazuje, Szkoci row-
niez nie byli oryginalni. Stowo ,tramwaj” pochodzi prawdopodobnie flamandz-
kiego stowa ,tram” ttumaczonego jako ,uchwyt taczek, belka, szczebel”. Skad
pochodzi flamandzkie stowo ,tram”? Tego juz nie wiadomo. Pierwsze uzycie
stowa ,tramwaj” we wspotczesnym znaczeniu przypada na rok 1860. Zwrotu
Lwagon tramwajowy” uzyto juz 13 lat pdZnie;.

PAMIETAJ! Tramwaj ze wzgledu na poruszanie sie po szynach ma bardzo
dtuga droge hamowania. Nie nalezy sie z nim NIGDY Scigac, ani wskakiwac
do niego po dzwonku. Wroctawska sieé¢ tramwajowa ma dtugos¢ 190,14 km.
Najdtuzszg linig tramwajowg w uktadzie statym jest 20, kursujaca pomiedzy
petlami Lesnica i Oporéw, a najkrotsza jest 16, taczaca petle ZOO i Tarnogaj.

1. Wymiencie znane sposoby zakupienia biletu MPK we Wroctawiu.

2. Rozwigzcie zadanie.
Tramwaj Moderus Gamma, jezdzacy po wroctawskich ulicach, moze prze-
wiez 244 pasazeréw. Ile tramwajow potrzeba, by przewiez uczniow waszej
szkoty na zawody sportowe do Hali Stulecia®?

3. Wypiszcie zalety i wady jezdzenia do szkoty tramwajem. Oméwcie wasze
wnioski, by méc przedstawic je pozostatym grupom.
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