Zasady bezpieczenstwa w ruchu drogowym

Czy wiesz, ze z roku na rok liczba wypadkéw z udziatem rowerzystéw w sto-
sunku do liczby podrézy rowerowych sie zmniejsza? To dlatego, ze zaré6wno
rowerzysci, jak i kierowcy zachowujg wieksza uwage i sa bardziej Swiadomi
mozliwosci kolizji. Mimo tego, bardzo przejmuje sie moim pierwszym samo-
dzielnym wyjazdem rowerem na miasto. Pomozesz mi powtorzy¢ zagadnienia
zwigzane z bezpieczenstwem w ruchu drogowym?

Przygotuj z grupa dwie scenki przedstawiajace te sama sytuacje — jedna,
w ktorej rowerzysta nie zachowuje zasad bezpieczenstwa i kolejng, w ktorej
rowerzysta zachowuje zasady bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Wskaz-
cie najwazniejsze elementy zwigkszajace bezpieczenstwo przy poruszaniu
sie rowerem.

Zaznacz hasta, jakimi powinien kierowac sie rowerzysta w trakcie jazdy na
rowerze:
W16z do gtowy odpowiednie nastawienie zamiast na gtowe kask!
Kto szybszy — ten lepszy!
Rower ma dwa kota i dwa pedaty, wiec tez dwdoch hamulcow uzywamy!
Przewiduyj trudne sytuacje na drodze!
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Drogi rower i kask zapewnia catkowite bezpieczenstwo rowerzyscie!
Zamiast zaktadania kasku — unikaj wypadku!

Skup sie na drodze i innych uczestnikach ruchu zamiast na stuchaniu
muzyki czy rozmawianiu przez telefon!

Odblask, swiatto, kamizelka — bez nich jazda to lipa wielka!

Unikaj niebezpieczenstwa wybierajac nawet dtuzsze, ale bezpieczniejsze
trasy!

Jadac po chodniku zapewniasz sobie bezpieczenstwo!

Rowerzysta krélem chodnika — kto wiekszy, szybszy, ten lepszy i bez-
pieczniejszy!

Jadac prawidtowo po drodze z pierwszenstwem niczego si¢ nie obawiaj —
jestes bezpieczny!

Wskaz na rysunku elementy roweru, ktére zwiekszaja bezpieczenstwo ro-
werzysty w trakcie jazdy.

Wypisz co najmniej 3 cechy bezpiecznej ulicy:
L) ettt h et b e e bt e et e e et e e nbeeenareas
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